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Van de secretaris 
 

�
 

Beste Chapterleden, 
 

Voor het weekend was goed weer 
voorspeld en op de zondag zou het 
zelfs bijzonder mooi weer worden. Dus 
was het zaak de motor eens flink op te 
poetsen en zondag een stukje te gaan 
rijden. Het poetsen van de motor is 
goed gelukt maar het weer op zondag 
viel flink tegen. Maar niet gaan rijden 
en in plaats ervan plannen gaan maken 
voor het komende seizoen. Het is elk 
jaar weer een feest om aan het begin 
van het seizoen je plan te maken en te 
bepalen aan welke evenementen je gaat 
deelnemen. Het voorbereiden van 
ritten is bijna net zo leuk als het rijden 
van de ritten zelf. 
 
De Algemene Ledenvergadering van 
het Chapter in de Alkmaarse Poort 
geldt voor mij als een vergelijkbare 
activiteit, je ontmoet geest 
verwanten die ook druk bezig zijn 
hun plannen te maken voor het 
komende seizoen. Maar ook de 
Rallies en Events commissie 
ontvouwen hun plannen voor het 
komende seizoen. 
Bert Bosman die de honneurs waarnam 
voor Aad Tervoort presenteerde de 
plannen van de Safety commissie. 
 
Dit jaar was er een hoge opkomst bij 
de Algemene Leden Vergadering en de 
sfeer bijzonder goed. Vooral tijdens de 
tombola heerste er een jolige 
stemming. 
Toch waren er ook serieuze zaken die 
aan bod kwamen zoals wisselingen de 
samenstelling van het bestuur. Willem 
de Kant had eerder te kennen gegeven 
dat hij zou stoppen met de Events 
activiteiten en tijdens de Algemene 
Leden Vergadering werd daar even bij 
stilgestaan. Ook is er vers bloed in het 
bestuur, Rény Blom neemt de taak van 
Editor en LOH vertegenwoordiging op 

zich. Twee aftredende bestuursleden, 
Arie Schneijder als Voorzitter en Jan 
Warbout als voorzitter Rallies (er 
waren geen tegen kandidaten) nemen 
hun taak weer voor drie jaar op zich. 
Per 14 februari is Henk Schrama het 
bestuur komen versterken en neemt de 
leiding van de Events commissie op 
zich. Kortom, het bestuur is weer op 
volle oorlogssterkte om er voor de 
leden een goed seizoen van te maken, 
en nu het weer nog…………….. 
 
Naast het toelichten van de Chapter 
financiën heeft Bob Hamaker tijdens 
de Algemene Leden Vergadering een 
korte opfris toelichting gegeven over 
de vrijwaringsverklaring en de bandjes 
die aan het stuur van de motor 
bevestigd moeten worden. 
 
Na de Algemene Leden Vergadering 
was er een gezellig samen zijn waarbij 
onder meer foto’s en films van diverse 
ride-outs en evenementen werden 
vertoond. De gezelligheid kende geen 
tijd, maar was de sluitingstijd een 
duidelijk moment en de laatste gasten 
werden met zachte aandrang verzocht 
het pand te verlaten. 
De verzorging van de avond door de 
mensen van de Alkmaarse Poort was 
weer perfect en wil ik ze langs deze 
weg nogmaals hartelijk bedanken. 
 
Op de website van ons Chapter vind je 
de meest actuele informatie over ritten 
en foto’s van een aantal reeds gereden 
ritten. Het adres is: 
www.coastriderschapter.nl 
Ik wens een ieder dit seizoen weer 
mooie en vooral veilige Harley 
kilometerstoe.          Keep the sunny 
side up!   
 
Herman Glaap  Secretaris 
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Bericht van Evenementen. 
 
OKÉ , we gaan er weer voor, het nieuwe seizoen staat weer voor de deur!! 
 

Allereerst de BENELUX RALLY  
De Benelux Rally 2007 staat geheel in de steigers, we hebben 14 stuks Mobile 
Home’s besproken op de camping Bosbad Hoeven ongeveer 10 minuten rijden van 
Breda. 
We verblijven op de camping in een straatje waar de huisjes tegenover elkaar staan. 
De huisje hebben 5 slaapplaatsen waarvan een tweepersoonsbed in een slaapkamer en 
twee eenpersoons bedden in de andere slaapkamer, de vijfde plaats is in de 
woonkamer. 
De kosten per persoon is afhankelijk van het aantal personen in het huisje: 
Met 5 personen   57,50 euro p.p. 
Met 4 personen   68,00 euro p.p. 
Met 3 personen   88,50 euro p.p. 
Met 2 personen 128,00 euro p.p. 
Hierin is ook opgenomen de boekingskosten, het beddengoed ( echte lakens is mij 
verteld) en de toeristen belasting. 
We staan met de huisjes rond de 250 mtr van de feesttent af, voor diverse deelnemers 
een geruststellende afstand, de spullen blijven nu rustig in de kastjes staan. 
Er zijn op dit moment 47 deelnemers aan de Rally. 
We hebben zo goed mogelijk rekening gehouden met de voorkeur van alle 
deelnemers. 
 
Even een opsomming van de indeling van de huisjes: 
Ton en Jet Vrugtman, Theo en Matty Welten, madame Silvia Froger bij elkaar. 
Rény, Carolein Blom en Adry Hulst in één huisje. 
Patrick en Kristina van Hengel samen met Jan en Ricky van der Meer. 
Henk en Yvonne van den Horn samen met de Familie Arensman. 
De Olie’s, Susan en Willem met de Zitvasten, Jan en Tiny. 
Rob Broug, Gerard Erkamp en Jaap Warbout bij elkaar. 
Jean Pierre Zijdenbos en Julia met Peter en Vera Kipshage samen. 
Nico en Nel Roozing en Marcel Teuven ( dit kan nog veranderen) 
Sjaak en Rene Zuurbier met Hans en Marjo Kneppers. 
Ruud Lucassen, Gertjan Kronenberg en Olaf Meyer tezamen. 
Gerard en Lizette Koks een huisje. 
Jelle en Loes Adriaanse en Henk en Ria Schrama (dit kan nog veranderen) 
Hetty en Stephan Pronin in één onderkomen. 
Diny en Herman Glaap zo ver mogelijk van de feesttent in een huisje. 
 
Mocht ik iets of iemand vergeten zijn bel met op, eventueel is er nog iets aan te 
passen. 
 
Voor de financiële kant van de Rally, de afrekening zal geheel gaan via de 
penningmeester Bob, hij zal jullie binnenkort een mailtje zenden zodat je het bedrag 
kan overmaken met het juiste betaling kenmerk (Benelux 2007)  
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We  vertrekken op dus 1 mei.  
De bedoeling is om 10.00 uur te vertrekken bij de benzinepomp bij Heemskerk langs 
de A9, dat is de pomp waar we vorig jaar ook gestart zijn naar de Benelux Rally in 
Luxemburg. 
Vandaar uit gaan we door de Velsertunnel en langs de kust naar Rotterdam, daar gaan 
we door de Beneluxtunnel en via de eilanden naar Hoeven. 
 
Een opgaaf van de juiste route komt in het volgende krantje. 
 
De boeking voor het evenement dienen jullie wel zelf te regelen via HD Benelux. 
 
Zonder nu de betweter uit te hangen en het bijdehandje te willen spelen het volgende: 
De regels voor onderweg zijn hetzelfde als bij een Ride out op zondag. 
Het vrijwarings document dient getekend bij de club te zijn. 
Uiteraard bent u verzekerd voor schade aan derden en de motorfiets verkeert in een 
uitstekende staat. 
Bij panne onderweg gaat de groep gewoon door, het is vaak veel te gevaarlijk om met 
zoveel motoren langs de weg te staan wachten. 
Uiteraard wordt er assistentie geleverd want we helpen elkaar, het is echter wel de 
bedoeling dat je zelf de nodige voorzorgsmaatregelen hebt genomen d.m.v. ANWB, 
HOG Service enz. 
Neem alles mee om zo goed mogelijk voor de dag te komen bij problemen. 
Voor de rest weet iedereen het voor zichzelf wel. 
De terugreis zien we daar wel, het is ook mogelijk om  maandagmorgen te vertrekken, 
dit is kosteloos. 
 

Een ander ding: 
De Noorder Bike Rally wordt al jaren door diverse leden bezocht. 
Als er leden zijn die er naar toe willen, gezamenlijk op willen rijden en evt. een hotel 
willen om te overnachten, schrijf een E mailtje naar Events, je kunt dat doen via Coast 
Riders Web pagina. 
 

Vraag aan de leden: 
Interesse in een lang weekend naar de Moezel. Winterberg of zoiets. 
We willen dat ook organiseren in club verband, stuur mij ook hiervoor een E mailtje. 
Dit zal dan zijn eind week 33 in het weekend van 17 / 18 / 19 augustus 2007. 
   

Nog iets:  
Ideeën, opbouwende kritiek, liefhebbers om te helpen, wat allemaal nog meer uit te 
denken valt om een evenement samen te stellen en tot een succes te maken, laat iets 
van je horen. 
Stuur een mailtje, bel mij op, spreek mij aan want samen kunnen we veel gezelligheid 
en motorpret beleven. 
 

De Faakersee is van 4 t/m 9 september 2007. 
 
Wens ik jullie allemaal een mooi voorjaar, warme zomer en een droge herfst  
 
Groetjes     Henk Schrama 
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Motorwijsheden 

 
Geluk en Ervaring  
Je begint met een zak vol geluk en een 
lege zak ervaring. 
De truc is om de zak met ervaring te 
vullen voordat je zak met geluk leeg is.  
 
Tegensturen 
Als je op het linkerhandvat drukt, gaat 
de motor links. 
Druk je op het rechterhandvat, dan gaat 
de motor rechts. 
Dat wil zeggen, tenzij je constant op 
het rechterhandvat drukt, 
dan ga je waarschijnlijk links terwijl de 
motor onder je uit schiet.  
 
Crashen 
Bedenk dat motorrijden niet perse 
gevaarlijk is... 
crashen wel...  
 
De zijlijn  
Het is altijd beter om aan de zijlijn te 
staan en te wensen dat je op de baan 
stond 
dan op de baan en te wensen dat je aan 
de zijlijn stond.  
 
Brandstof 
De enige keer dat je te veel brandstof 
hebt is wanneer je in brand staat.  
 
Het achterwiel 
Het achterwiel is niks anders dan een 
grote ventilator om de rijder fris te 
houden en zijn achterwerk relaxed. 
Twijfel? Kijk dan maar eens goed. 
Als het blokkeert of uitzwenkt zie je de 
rijder zweten en er blijven kreukels in 
het zadel achter.  
 
Te langzaam 
Niemand heeft ooit iets te langzaam 
geraakt.  

 
 
 
Ritjes 
Een goede rit is er een waar je bij 
vandaan kunt lopen. 
Een fantastische rit is er een waar je bij 
vandaan kunt lopen en je motor weer 
kunt gebruiken.  
 
Geraakt worden 
Je kunt niet geraakt worden als je er 
simpelweg niet bent.  
 
Fouten 
Leer van de fouten van anderen. Je 
leven is niet lang genoeg om ze 
allemaal zelf te maken.  
 
Grip  
Als er weinig grip is, zijn je 
overlevingskansen omgekeerd 
evenredig 
aan je hellingshoek. Grote 
hellingshoek, weinig 
overlevingskansen en vice versa.  
 
Je hersenen 
Laat je motor je nergens heenbrengen 
waar je hersenen je niet vijf seconden 
eerder al heengebracht hebben.  
 
Mist  
Blijf uit de mist. Het rode achterlichtje 
voor je, 
waarvan je denkt dat die van een 
andere motorrijder is die je in kunt 
halen, 
kan het rode stuurboordlichtje zijn van 
een aangemeerde boot.  
 
Parkeren 
Probeer altijd het aantal keren dat je je 
motor parkeert gelijk te doen zijn aan 
het aantal keren dat je hem gereden 
hebt.  
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Spiegels 
Als het enige dat je in je spiegels kan 
zien de richting is vanwaar je komt,  
opgevuld met vonkjes, 
en het enige dat je kunt horen 
geagiteerde woorden van je 
duopassagier, 
dan gaat er iets niet goed.  
 
Beslissingen 
Een goede beslissing neem je door 
ervaring. 
Jammer genoeg komt ervaring meestal 
door verkeerde beslissingen.  
 
Geduld 
Geduld is het vermogen je motor 
stationair te laten draaien terwijl je 
hem het liefst verschrikkelijk op zijn 
staart zou trappen.  

 
 
Vooruitgaan 
Het is altijd een goed plan het uiteinde 
van je koplamp zo veel mogelijk 
vooruit te laten gaan.  
 
Kijken  
Kijk om je heen. Er is altijd iets dat je 
gemist hebt.  
 
Wetten 
Onthoud dat zwaartekracht en 
centrifugaalkracht elkaars 
tegenovergestelden zijn. 
Spot er dus niet mee.  
 
Er zijn maar drie sporten: 
bergbeklimmen, stierenvechten en 
motorrijden. 
Al die andere zijn slechts spelletjes. �

 
 
 

 
 

Van de Webmaster 
 
Recentelijk heb ik een nieuwe functie aan de Coastriders website toegevoegd 
namelijk het forum. Dit geeft iedereen de mogelijkheid berichten uit te wisselen met 
de andere chapter leden. Je kunt het forum bereiken via de optie ‘forum’ in het 
hoofdmenu op de site www.coastriderschapter.nl 
De eerste keer dat je hier op klikt zul je je aan moeten melden. Dit is gedaan om te 
voorkomen dat onverlaten grote hoeveelheden spam in het forum gaan dumpen.  
 

 
 
Ben je nog niet aangemeld dan kan dat via de optie rechts onderaan (Registreer hier). 
Als je daar op klikt krijg je een scherm met de gebruiksvoorwaarden. Na acceptatie 
kom je in dit scherm terecht: 
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De velden met een rood sterretje er bij zijn verplicht, de anderen zijn optioneel. Je 
kunt de gegevens trouwens altijd later aanpassen mocht je dat willen. Als je dit hebt 
ingevuld krijg je een mailtje gestuurd door de server, hierin staan instructies om de 
registratie te voltooien, wederom een manier om spam tegen te gaan. 
 
Ben je helemaal geregistreerd dan kun je met de door jou gekozen loginnaam en 
paswoord inloggen en kom je in dit scherm terecht: 

 
 
Hier zie je de hoofdgroepen voor diverse onderwerpen. (Even bijpraten, 
Evenementen, gewoon lekker rijden) met daaronder de berichten die zijn 
achtergelaten door de andere forum gebruikers. Door hier wat rond te klikken kun je 
de berichten lezen, nieuwe berichten aanmaken, onderwerpen aanmaken, etc. 
Belangrijk in dit scherm is het paarse envelopje, door hier op te klikken kun je nieuwe 
onderwerpen aanmaken en berichten posten of beantwoorden. Rechtsbovenaan staan 
een aantal extra opties waaronder profiel (waarmee je je eigen gegevens aan kunt 
passen) en de help functie met een hoop uitleg over het forum. 
Heb je andere vragen of opmerkingen dan ben ik altijd te bereiken via 
dries@bessels.org of webmaster@coastriderschapter.nl 
Tot ziens op het forum! 
Dries 
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RALLIES FORUMRITTEN 
�
Per jaar organiseert RALLIES 10 ritten 
(zie het programma in dit chapterblad).  
De voordelen zijn dat de route is 
bepaald, de route is verkend, koffie- en 
lunchstops zijn geregeld. Je wordt 
begeleid door vier Road Captains (2 
voor en 2 achter de groep), kortom het 
is allemaal geregeld. 
 
Vanuit onze leden is het verzoek 
gekomen om ook eens op een ander 
wijze met elkaar te gaan rijden, geen 
geplande route, geen afgesproken 
koffie- en lunchstops, mogelijk in 
kleinere groepen, geen begeleiding en 
dergelijke. 
Luisterend naar deze leden, wil ik 
graag het volgende voorstel gaan 
uitvoeren. 
Als een CoastRiderschapterlid op een 
dag een rit wil gaan maken, dan kan hij 
of zij dit melden op onze site, via het 
FORUM.  

Hier kan worden aangegeven wie deze 
rit heeft aangemeld, de datum, de 
eventuele bestemming en verdere 
bijzonderheden. Belangstellenden 
kunnen zich dan aanmelden via dit 
FORUM, zodat iedereen weet hoeveel 
mensen er zullen meerijden.  
Bij deze ritten zijn geen Road Captains 
aanwezig en wordt dus niet 
georganiseerd door RALLIES. 
 
Het vertrekpunt is de Alkmaarse Poort 
in Alkmaar en er kan vanaf 11.00 uur 
worden vertrokken. 
Wel is het verzoek om niet een datum 
te kiezen waarop al een rit van 
RALLIES is vastgesteld. 
RALLIES en Sitemanager Dries 
Bessels stellen graag onze site 
beschikbaar voor om dit voorstel in de 
praktijk te brengen. 
Heb je nog suggesties, laat mij het dan 
even weten via 
rallies@coastriderschapter.nl 
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Met het scheppen van deze 
mogelijkheid, zijn nu onze leden aan 
zet, pak de gelegenheid, meld je aan op 
onze site en FORUM, zie de reacties 
en maak een heerlijke rit. 

 
Ik hoop dat het voorstel van de 
"FORUMRITTEN"  een groot succes 
wordt. 
Jan Warbout 

RIDE FREE, RIDE SAFE AND BE HAPPY!!! 
 
 

�
�
�
�
�
�
�

RALLIES News 
 
Het wordt nu toch wel de hoogste tijd 
dat je je motor onder die deken 
vandaan haalt, dat je gaat poetsen en 
weer gaat inrijden, want 25 maart staat 
de eerste rit van RALLIES gepland en 
ja, dan wil je er toch wel goed uitzien 
op je blinkende machine. Samen met je 
chapterleden, samen onderweg en weer 
veel plezier beleven.  
Wij van RALLIES hebben weer een 
geweldig programma voor 2007 
gemaakt, voor ieder wat wils. Korte en 
lange ritten, bekende en onbekende 
bestemmingen. 
Ook gaan we dit jaar wat nieuws doen, 
een echte puzzelrit. En natuurlijk 
bezoeken we weer de Harley-dag 
Breda, de IRMA run gaat dit jaar niet 
door. 
 
Voor dit jaar bestaat het RALLIES-
team uit: Gerrit Jan Kroonenberg, Olav 
Meijer, Matty Welten, Ton Vrugtman, 
Paul Inniger, Michael Mes, Jos de 
Jong, Theo Welten, René Huisman en 
Jan Warbout (Vz). 
Ons vertrekpunt blijft de Alkmaarse 
Poort, Omval 72, aan de N 424, de 
oostelijke randweg om Alkmaar. 

Tijdstip van verzamelen is 9.30 uur en 
we vertrekken om 10.00 uur. Let op er 
zijn uitzonderingen, 2 x op een zondag 
(wordt vertrek 9.00 uur) en de 
midzomeravondrit. 
 
De uitdaging voor het RALLIES-team 
is naast het vinden van leuke routes, 
ook het vinden van 
horecagelegenheden voor de koffie- en 
de lunchstop. Het blijkt in de praktijk 
dat niet elke horecagelegenheid handig 
inspeelt op 60 of meer motorrijders. 
Het duurt dan onnodig lang voordat we 
weer vertrekken en dat stoort weer bij 
een deel van chapterleden.  
Om daaraan tegemoet te komen, gaan 
we nu bij de koffie- en de lunchstop 
VOORAF bij deze horecagelegenheid 
geld ophalen; dat doet de 2e 
organisator van deze rit. Ook willen we 
aan het einde van de rit een 
gezamenlijke afsluiting houden, 
waarna je op eigen gelegenheid naar 
huis kan gaan. Tevens zijn we 
selectiever geworden bij welke 
horecagelegenheid we gaan stoppen. 
Op de algemene ledenvergadering en 
binnen het bestuur en RALLIES 
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hebben we nog besproken of we de 
grote groep motorrijders in meerdere 
groepen zouden gaan splitsen. We 
hebben we besloten om dit niet te 
doen. Reden is dat de formatie toch 
wel breekt, maar door het principe van 

wegzetten, je toch op de juiste 
bestemming komt. En het is natuurlijk 
toch wel leuk is om vrijwel gelijktijdig 
aan te komen bij de koffie- of 
lunchstop.  

�
Het toertochtenprogramma van RALLIES 2007. 

 
�
Zondag 25 maart RIT 1, de openingsrit door Waterland, Volendam, Hoorn ed. 
Kenmerk  de opstart voor het nieuwe seizoen en hé, ben jij er ook!? 
Organisatie  Michael Mes en Gerrit Jan Kroonenberg 
Lengte   160 km 
Vertrek   10.00 uur. 
 
Zondag 22 april RIT 2, Zuid-Holland en Utrecht 
Kenmerk  Hillegom, de Amstel, Gein en de Vecht, wie gaat ermee? 
Organisatie  Olav Meijer en Gerrit Jan Kroonenberg 
Lengte   230 km 
Vertrek   10.00 uur. 
 
Zondag 20 mei  RIT 3, Noord-Holland en Utrecht 
Kenmerk  De Hollandse Waterlinie met zijn vele kastelen (en de schone 
jonkvrouwen) 
Organisatie  Ton Vrugtman en Jos de Jong 
Lengte   330 km 
Vertrek   9.00 uur. (LET OP) 
 
Zondag 17 juni RIT 4, Noord Holland 
Kenmerk Historisch Noord-Holland, een oude kapel, Iepenstein, Abdij 

en……..zoveel meer 
Organisatie  Matty en Theo Welten 
Lengte   250 km 
Vertrek   10.00 uur. 
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Donderdag 21 juni RIT 5, de avondrit 
Kenmerk bij een ondergaande zon, rijden we langs de kust en door West-

Friesland 
Organisatie  Michael Mes en Jos de Jong 
Lengte   130 km 
Vertrek   19.00 uur. 
 
Zondag 8 juli  RIT 6, misschien wel de spannendste rit van het jaar 
Kenmerk het is een puzzelrit, die bij uitstek geschikt is om een 

duopassagier mee te nemen. Lukt dit niet dan wordt in zeer 
kleine groepjes gereden. We willen afsluiten met een BBQ 

Organisatie  Theo en Matty Welten 
Lengte   120 km 
Vertrek   10.00 uur. 
 
Zondag 22 juli  RIT 7,  we bezoeken de grootste haven van de wereld 
Kenmerk Rotterdam, door de binnenstad, de Erasmusbrug, de Europoort 

en de Maasvlakte. 
Organisatie  Jan Warbout en Ton Vrugtman 
Lengte   270 km 
Vertrek   10.00 uur  
 
Zondag 19 augustus RIT 8, de Harley-dag Breda 
Kenmerk Met meer dan 4000 H-D's en 10.000 bezoekers en zijn vele 

muziektentjes, je moet het meemaken, want het is een feest 
Organisatie  Jan Warbout en Olav Meijer 
Lengte   260 km 
Vertrek   10.00 uur. 
 
Zondag 9 september RIT 9, Utrecht en Gelderland 
Kenmerk een rit langs de grote rivieren en een mogelijk bezoek aan de 

Posbank, een uitdaging dus 
Organisatie  René Huisman en Paul Inniger 
Lengte   300 km 
Vertrek   9.00 uur. (LET OP) 
 
Zondag 7 oktober RIT 10, de laatste rit in Zuid-Holland 
Kenmerk  Bezoek aan het Westland, Delft en mogelijk het Wilde Westen 
Organisatie  Gerrit Jan Kroonenberg en Jan Warbout 
Lengte   160 km             Vertrek 10.00 uur. 
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Advies, noteer deze 10 ritten in je agenda en je bent weer verzekerd van 10 gezellige 
ritten met jouw chapterleden. Verdere informatie kun je vinden op onze site en op de 
mededelingenborden bij onze dealer. De routebeschrijvingen staan uiterlijk 1 week 
vooraf op onze site. 
Heb je wensen ed., laat mij het dan even weten via rallies@coastriderschapter.nl. 
Have fun and ride safely. 
Jan Warbout. 
 

 
EHBO  

 
 

EHBO-avond 
 
 

Vrijdag 23 maart 2007 
aanvang 20.00 uur 

duur ± 3 uur 
‘Alkmaarse Poort’ 

Entree: gratis 

 
Voor deze avond hebben we Gerrit Trim kunnen boeken. Gerrit heeft inmiddels enige 
bekendheid binnen Harley-kringen en heeft o.a. voorlichting gegeven aan het 
Amsterdam Chapter en een in België. Er heeft al eens een lovend artikel over hem in 
de HOG-news gestaan. 
Gerrit zal het vooral hebben over de échte Eerste Hulp Bij Ongelukken, dus wát doe 
je (en doe je beslist niet…) wanneer een motorrijder dusdanig onzacht met het 
wegdek en andere obstakels (paaltje, vangrail) in aanraking komt dat er ook écht hulp 
nodig is. Er zal voorlichting gegeven worden over de meest voorkomende letsels en 
hoe je daar als hulpverlener het beste op kunt reageren. Ook zal er uitgelegd worden 
hoe een helm van een slachtoffer af te halen. Tenslotte zal het onderwerp ‘reanimatie’ 
uitvoerig aan bod komen. Bij dit laatste onderdeel zal er door de deelnemers geoefend 
kunnen worden met poppen! 
Ziedaar, we hebben geleerd van onze ervaringen van vorig jaar en verwachten dat 
deze avond een stuk meer aan zijn doel zal beantwoorden en het niveau van 
‘verbandkamer’ en het aanleggen van een kompresje ruim zal ontstijgen. 
 
De avond is gratis (de koffie trouwens ook). Maar om in te kunnen schatten hoeveel 
‘medewerkers’ (poppen) Gerrit mee moet nemen is het handig als je je van tevoren 
even opgeeft. 
  
Info (en opgave): Aad Tervoort (safety@coastriders.nl / 0251-210047 / 06 4199 6832) 
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Rijvaardigheidstraining 

 
Zaterdag 14 april!!! 

 
Geef je snel op; maximaal 16 deelnemers, en vol=vol! 

 
 
 
 
Zaterdag 14 april organiseren we 
alweer voor de achtste keer onze eigen 
Rijvaardigheidstraining. Net als 
voorgaande jaren hebben we voor deze 
dag de bij velen inmiddels bekende 
instructeurs van de motorpolitie Theo 
Verkamman en Rob Schotel kunnen 
‘strikken’. De ervaring, die Rob en 
Theo inbrengen vanuit hun beroep, 
staan garant voor een leerzame dag 
voor zowel de minder ervaren en ook 
doorgewinterde motorrijder.  
 
De dag start 's morgens om 09.00 uur 
in het bedrijfsrestaurant van Koks aan 
de Diamantweg 1 in Alkmaar.  
Na de kennismaking met de 
instructeurs én elkaar volgt –uiteraard 
onder het genot van koffie/thee- eerst 
een theoretisch deel, waarin o.a. een 
aantal praktijkoefeningen voorbereid 
worden, en er alle gelegenheid is 
vragen te stellen over van alles en nog 
wat aangaande wet- en  regelgeving, 
motorrijden, verkeer en inzicht. Na de 
‘spraakwaterval’ van Theo en Rob is 
het tijd om de theorie om te zetten in 
’praktijk’, dus op de motorfiets en laat 
die vloeiende ‘achtjes’, slalom, keren-
op-de-weg ect. maar zien!  

 
Na de lunch, die door onze vaste 
cateraar verzorgd zal worden, zullen de 
oefeningen zich richten op de techniek 
van het beheerst remmen en uitwijken. 
Bij voldoende belangstelling (én tijd) 
kunnen we als groep nog een mooie rit 
door het Noord Hollandse landschap 
maken, waarbij de nadruk zal liggen op 
het formatie-rijden en het beurtelings 
aangeven van de te volgen richting. 
  
Als  afsluiting (± 16.00 uur) volgt dan 
nog een evaluatie, waarin een ieder 
zijn ervaringen, op- en aanmerkingen 
kwijt kan. 
 
De kosten voor deze dag bedragen 
slechts € 45,= p.p. Hierbij is 
inbegrepen koffie/thee, de lunch en een 
certificaat, dat bij inlevering bij de 
verzekeringsmaatschappij kan leiden 
tot een extra korting op de jaarlijkse 
premie! Ook is het mogelijk deze dag 
met een duopassagier mee te maken. In 
dat geval geldt voor de duopassagier 
een gereduceerd tarief van € 20,=.     
 
Het aantal deelnemende motoren voor 
deze dag is op verzoek van Theo en 
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Rob beperkt tot maximaal 16 opdat een 
ieder voldoende aandacht van de 
instructeurs krijgt. Uiteraard geldt bij 
inschrijving het principe: "wie het eerst 
komt, wie het eerst maalt"! Verder 
geldt uiteraard dat deelname voor 
eigen risico is. Maar laat dit laatste je 
niet afschrikken, want er zullen beslist 
geen acrobatische toeren van je 
verwacht worden. 
 
Tenslotte, inschrijven kan op de 
volgende manieren: 

·  E-mail: 
 tervoort@planet.nl 

safety@coastriderschapter.nl 
 

·  Telefonisch: 0251-210047 
 (Aad Tervoort) 

 
 
 
Haast je met inschrijven, want vol is 
echt vol! 
 
Aad Tervoort

 
 

Eindelijk !!!   
  
De Aldi komt nu ook met een Low Budget navigatiesysteem voor op de motor. Ook 
voor de niet technisch onderlegden onder ons...... 

 
 

 
�
�
�
�
�
�
�
�
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Zonnebrillen 
Iedereen die motor rijdt is op de hoogte van 
het belang van een goede zonnebril. Een 
zonnebril beschermt je niet alleen tegen de 
zon, maar ook tegen rijwind, vuil, insecten 
en hinderlijke schittering. Wel of geen 
zonnebril kan het verschil uitmaken tussen 
een plezierige en een uiterst vermoeiende 
motorrit.  
Montuurkeuze 
Het type helm dat je draagt bepaalt de keus 
van je bril. Voor een helm zonder vizier zijn 
er speciale brillen die met een elastiek over 
je helm gaan (stofbrillen of goggles). Zo 
verlies je de bril niet in de wind of als je 
motor een onverwachte beweging maakt.  
De beste keus is een bril met een plastic of 
nylon montuur. Deze zijn licht in gewicht. 
Platte pootjes zorgen ervoor dat de bril goed 
onder je helm past.  
Metalen monturen zijn kwetsbaarder en 
buigen eerder bij het op- en afzetten of als je 

ze opruimt.  
Zorg ervoor dat de bril goed op je hoofd aansluit. Zo wordt de hoeveelheid lucht en 
vuil verminderd die tussen je hoofd en het glas kan komen. Ook is ook de kans kleiner 
dat licht wordt gereflecteerd aan de binnenkant. Sommige motorrijders gebruiken om 
deze reden een sportbril (skibril) of fietsbril.  
Er zijn brillen met isolatiefoam die bijzonder geschikt zijn bij het gebruik van een 
helm zonder vizier.  
Type en kwaliteit 
Glas in een bril is gevaarlijk. Brekend glas doordat er een steentje, vogel of iets 
dergelijks tegen je bril vliegt kan er zelfs voor zorgen dat je blind wordt. 
Polycarbonaat is een onbreekbaar materiaal dat beschermt tegen steenslag.  
De optische kwaliteit van een bril zorgt ervoor dat je niet moe wordt van het kijken en 
je zicht niet verslechtert. Een goedkope bril kan je zicht nadelig beïnvloeden 
waardoor je moe wordt en je ogen er nadelige gevolgen van ondervinden. Houd de 
bril een eindje van je, kijk erdoor en kijk of het beeld horizontaal of verticaal 
vertekend is. In dat geval meteen weggooien.  
Van Helly zijn er speciale motorbrillen op sterkte.  
Grootte van de lenzen 
Kleine lenzen kunnen soms cool lijken, maar bedekken je ogen onvoldoende. Hoe 
groter de lenzen, hoe beter de motorbril je ogen beschermt.  
Coatings 
Er zijn diverse coatings voor brillen. Deze kunnen grote invloed hebben op je 
motorrit.  
CE (ultraviolet)  – een filter dat ultraviolet licht tegenhoudt. De meest standaard 
coating die je ogen beschermt tegen de stralen van de zon. Deze CE-code is altijd 
duidelijk aangegeven op een bril. Staat er geen CE op, niet kopen! Zonnebrillen met 
een UV-filter beschermen de drager tegen de oogaandoening grijze staar. Zelfs 
ongekleurde lenzen horen UV-protectie te hebben.  
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Pasvorm 
Zorg ervoor dat je bril goed past. Je bril telkens weer op je neus te drukken is geen 
pretje tijdens een motorrit.  
Pootjes – hoe je bril op je oren staat is van groot belang. Zorg voor een comfortabel 
montuur, niet te los en niet te strak. Zorg dat het uiteinde van de pootjes naar buiten 
wijst zodat het onder je helm niet in je vel prikt.  
Neusstukje – kies voor een prettig neusstukje. Er zijn neusstukjes die verstelbaar zijn. 
Als je je bril afzet horen er geen afdrukken in je neus te staan.  
Bedekking – hoe meer je ogen rondom bedekt zijn, hoe beter. Sommige brillen 
hebben de neiging af te zakken waardoor er ruimte tussen de lens en je wenkbrauwen 
zit, waar licht doorheen kan komen. Verstelbare neusstukjes zorgen ervoor dat je je 
bril verder op je neus kunt zetten waardoor deze beter op je hoofd aansluit.  
Lenzen op sterkte 
Er zijn zonnebrillen op sterkte (Helly), maar ook 'goggles' die je over je bril op sterkte 
heen kunt zetten.  
Reiniging 
Er zijn speciale brillendoekjes verkrijgbaar, deze kosten niet veel (Action). Deze zijn 
het best om je bril mee schoon te maken. Het vuil wordt meteen opgenomen in het 
doekje zodat je de lens niet beschadigt.  
Gebruik nooit papieren doekjes of ander papier. Zo kun je je bril voorgoed 
beschadigen.  
Milde zeep en water kun je gebruiken om vettigheid van je bril verwijderen. Ook 
plasticreiniger (geen krasverwijderaar!) is geschikt. Het schoonmaken van je bril 
onder warm of zelfs heet water zorgt ervoor dat je de coating van je lenzen verwijdert. 
Doe dit dus nooit! Ook nooit hardnekkige schoonmaakmiddelen op basis van 
ammonia gebruiken, die ook de coating verwijderen.  
Bron: LCVM motornieuws 
 
Kijk ook even bij WESTCOAST voor een goede bril! 

 

�
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ZA 24 MAART  9 -17 U 
ZO 25 MAART 11-17 U 

 

DEMORIDES, HAPJE & DRANKJE EN 20% KORTING IN DE 
KLEDINGSHOP! 

 
SPECIALE FINANCIERINGSMOGELIJKHEDEN, 

UITSLUITEND TIJDENS DE OPEN HOUSE 
MAAK KANS OP EEN PRACHTIGE LEREN H-D JAS 

 
"SPECIAL SURPRISE DEMO” 

 
 

Marconistraat 16 1821 BX Alkmaar  Tel: 072-5110629    

�
�
�
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(advertentie) 

 
 
 
Welkom op de Alkmaarse Poort�
�
Al 17 jaar Springplank van de Schermer naar Alkmaar en omgekeerd. Omringd door 
oude polders en eens historische plekken zoals een 'overhaal'. Een plek waar, voor het 
jaar 1930, scheepjes met een platte bodem (ook wel vletten genoemd) op een lorrie 
van het ene water naar het andere werden overgehaald.  
 
Deze locatie biedt nu de gelegenheid voor het houden van de meest uiteenlopende 
bijeenkomsten. Een bezoek aan dit gastvriendelijke restaurant, party- en zalencentrum 
is dan zeer op zijn plaats wanneer u kiest voor een centrale ligging waar ambiance en 
gastheerschap hoog in het vaandel staan. 
 
De Alkmaarse Poort kan het haar gasten op diverse manieren naar de zin maken, of 
het nu gaat om een heerlijke kop koffie, het houden van een cursus voor twintig 
deelnemers of het vieren van een uitbundig feest met honderden tegelijk 
 
Vanaf de autowegen is de Alkmaarse Poort zeer goed bereikbaar en gemakkelijk te 
vinden. Naast de goede bereikbaarheid is er voldoende gratis parkeergelegenheid op 
eigen terrein.  
 
Wij hopen dat wij u van onze gastvrijheid kunnen laten genieten en dat de informatie 
een goed inzicht geeft omtrent de vele mogelijkheden, welke de Alkmaarse Poort u 
kan bieden. 
�
Wij zijn iedere dag geopend.  
maandag t/m vrijdag v.a. 09.00 uur 
zaterdag v.a. 10.30 uur 
zon/feestdagen v.a. 11.00 uur 
Onze keuken is dagelijks geopend van 11.00 uur tot 21.30 uur 
Uiteraard kunnen de openingstijden bij reserveringen vervroegd worden. 
 
Tijdens de wegwerkzaamheden aan de N242 blijven wij altijd goed bereikbaar en is 
er vrij parkeren voor en achter het restaurant.  

�


