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Van de Rallies voorzitter 
Beste chapterleden, 
Voor u ligt het eerste clubblad van weer een nieuw motorseizoen, het jaar 2010. 
Ondertussen hebben we de algemene ledenvergadering al gehad en is jullie het programma 
voor het komende seizoen met 4 events en 8 ritten bekend.  
 
Voor de volledigheid wil ik er op wijzen dat de meest actuele informatie altijd is terug te 
vinden op de site. Jullie allemaal wel bekend. 
Het is voor mij het vermelden waard omdat gebleken is de afgelopen jaren dat enthousiaste 
leden die mee willen met een rit of event soms niet goed of in een te vroeg stadium naar de 
vertrek tijd hadden gekeken.  
Dus als je twijfelt of een rit doorgaat (slecht weer) en of je wel de goede vertrektijd in je 
hoofd hebt raadpleeg ook dit seizoen de site daar staat de meest recente informatie.  
 
Wat het bestuur betreft wensen we jullie allemaal veel rijplezier maar vooral veilige 
motorkilometers. 
 
Voorafgaand aan dit seizoen heeft de rallies commissie haar eerste overleg ook al weer achter 
de rug en heeft zij,  zoals al gemeld,  8 mooie ritten uitgezet.   
Elk jaar weer zorgen deze ralliesleden voor verrassende, mooie, soms spannende maar altijd 
gezellige ritten. Hiervoor wil ik de groep ralliesleden bedanken.  
 
Wel moet me als rallies voorzitter iets van het hart, naar mijn idee is dit voor de onderstaande 
opmerkingen de meest correcte plek. 
 
Een steeds terugkerend punt op onze vergaderingen is de veiligheid tijdens het rijden in een 
groep. Het rallies-team is van mening dat daar nog wel wat in verbeterd kan worden. Zo is 
daar het onderling afstand houden, (veel te kort op elkaar dus), het kiezen van een goede plek 
bij het wegzetten (zichtbaar, veilig en in de gewenste rijrichting). 
 Oranje is stoppen bij het stoplicht want degenen die zijn weggezet voor je, wachten tot de 
laatste roadcaptains (die 2 die achteraan rijden met een oranje vestje) voorbij komen.  
Het wisselen van plek in de groep bij het baksteens-gewijs rijden.  
(van rechts naar links en vise-versa: niet doen, dus) 
 
Ook de gewoonte om als de voorste mensen een auto inhalen, massaal naar de linkerbaan te 
gaan waardoor we al het verkeer ophouden en automobilisten ons rechts gaan passeren of niet 



de gewenste afslag kunnen nemen omdat de linkerbaar wordt verspert door een colonne 
motoren . 
 
Tenslotte, u zult het niet geloven maar het gebeurd echt: graag zelf betalen voor de koffie, de 
lunch maar ook bij het benzinestation, want ook onze budgetten zijn beperkt en onze goede 
naam als vereniging, is ons heilig. 
Om op een goede manier weer geheel alert op de motor te zitten is het misschien een idee om 
deel te nemen aan de rijvaardigheidstraining medio april.  
Je kunt je daarvoor opgeven bij onze safetyofficer: Aad Tervoort.  
 
Nou, genoeg woorden voorafgaand aan het rijden dit seizoen denk. Daar moet ik het maar bij 
houden. 
 
Iedereen nogmaals een goed en veilig motorseizoen gewenst met heel veel gelukkige 
kilometers op onze Harley. Want daar hebben we uiteindelijk die fiets toch voor. 
 
 
Met vriendelijke groet 
Theo Welten 
 
 

 

MIJMERINGEN aan het einde van 2009 
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U I T N O D I G I N G !!
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Niets is leuker en spannender dan om met een stel vrienden een avontuurlijke tocht te 
maken op de motor. Hoe ruiger de natuur hoe mooier het is.  
Weet dan ook dat een dokter en hulp ook ver weg is en niet altijd volgens de 
Nederlandse standaard werkt. Eigen hulp is dan toch het belangrijkste!  
�
����%#������#  ������(�)*��� ��

·  Kinematica van trauma, welke letsels kan je bij een specifiek ongeval 
verwachten?  

·  Beoordelen ernst verwondingen en handelen naar de meest levensbedreigende 
verwondingen (Treat First, what Kills First). Zoals het vrijmaken van een 
bedreigde ademweg en zo nodig reanimeren.  

·  Op de juiste wijze alarmeren en assisteren van hulpdiensten. Wat geeft u wel 
door en wat is overbodige informatie?  

·  Herkennen van mogelijk wervelletsel en hier naar handelen.  
·  Indien het echt moet: een helm afnemen terwijl er sprake is van mogelijk 

ernstig nekletsel.  
·  AED (Automatische Externe Defibrillator), 
·  Reanimatie en hartmassage. 

 
Dit alles wordt gepresenteerd door de Heer Gerrit Trim , een man met veel kennis 
van zaken en de gave om het op zijn eigen luchthartige manier, doordrenkt met veel 
humor over te brengen, zodat je de hele avond rechtop in je stoel en heel geboeid zit 
te luisteren en ja zeker!! werken moet je ook, want oefen materiaal is aanwezig. 
Een bijzondere avond, die je niet snel zult vergeten. 
 
Een quote van een deelnemer in maart 2009 
“Humor!!! “alsof je naar een cabaret voorstelling zat te kijken” en het mooie van dit 
hele toch wel serieuze verhaal is, alles blijft in je hoofd zitten en dan kan het alleen 
maar boeiend geweest zijn!! 
 
BIJ VOORKEUR GRAAG AANMELDEN, 
E-MAIL NAAR: safety@coastriderschapter.nl  voor 24 maart. 
 
Met vriendelijke groet Aad Tervoort. 
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De ALV 
De jaarlijkse Algemene Leden Vergadering van de HOG CoastRiders in Alkmaar is 
weer geweest. Aansluitend natuurlijk het feest en veel bijpraten met de diverse leden. 
De ALV was zoals gebruikelijk een beetje saai, een moetje voor de vereniging met de 
notulen en de jaarcijfers. Wat natuurlijk wel interessant was, wat ook al te lezen was 
in het chapter blad, zijn de diverse ritten, de meerdaagse ritten zoals Luxemburg, 
Duitsland en natuurlijk Praag, maar ook een overzicht van de zondagse ritten door 
Nederland. Er staan er weer een paar mooie in de agenda. 
 
Het bestuur van de vereniging met natuurlijk aan de rechterkant (voor de kijkers) 
sponsor dealer Jan Leek. 

�
Tijdens de vergadering is ook een certificaat uitgedeeld aan de vrouw van Bert 
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Bosman, zelf helaas afwezig, dia al vanaf het begin lid is en zich altijd vol 
enthousiasme heeft ingezet voor de club. 
Uit handen van Maaike de bos bloemen en van Ton het certificaat. 
En toen was het tijd voor de zanger.  
 
En gelukkig werd het geheel even onderbroken voor de gouden Olympische race van 
‘onze’ Sven Kramer. 

 
Na een kleine spanning bij de vervolg ritten na Sven, werd er natuurlijk vaderlands 
gefeest, de zanger kon doorgaan … 
 
Hierna was het tijd voor de gebruikelijke loterij, waarbij Aad er op zijn eigen manier 
ook een feestje van maakt. 
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Events 

Beste Clubgenoten 
 
Het organiseren gaat tegen het eind aanlopen, we hebben met ons team de hele winter 
keihard gewerkt om alles weer in orde te krijgen, voor het nieuwe motor seizoen. 
We hebben veel moeten onderhandelen afspraken maken over de kosten, opties, 
inschrijvingen, 
aantal deelnemers, ontbijt, menu’s, verblijfperiode, betalingen, aankomst en vertrek 
tijden, routes, indelingen enz.enz. 
 
En wij zijn weer tot een prachtig slotplaatje gekomen, met een variatie om trots op te 
zijn. 
 
Groet Henk Schrama, Jet en Ton Vrugtman 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Drenthe 23 t/m 25 april,  
 
het Land van Bartje, met zijn prachtige landschappen, mooie oude boerderijen, heide, 
hunnenbedden en wat deze provincie nog meer te bieden heeft, veel geschiedenis en 
veel cultuur. Wij verblijven in een mooi hotel Abdij De Westerburcht in Westerbork. 
Met voor de dames een schoonheidssalon en voor een ieder ook een massage salon, 
voor een heerlijke ontspanning. 
 
Er zijn weer prachtige tochten uitgezet om de omgeving te verkennen in 1 van de 
mooiste provincies van Nederland. 

H E L A A S  V O L G E B O E K T  
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 H E L A A S  V O L G E B O E K T !! 
 

Beneluxrally 2010 3 t/m 5 juni   
 
Een jaarlijks terugkerend evenement op wisselende locaties georganiseerd door 
Chapters  of uit Nederland, Belgie of Luxemburg in samenwerking met de HOG. 
 
Elk jaar is een land aan de beurt, vorig jaar waren we in Leusden, bijzonder goed 
georganiseerd door het Amersfoort chapter en nu is Luxemburg aan de beurt. 
Vele mensen kennen deze camping wel van 2006. 
 
Een feest, dat nog lang na blijft hangen vanwege de geweldige sfeer, live muziek, 
feesttenten, kortom een feest die je een keer mee gemaakt moet hebben, want wat is er 
mooier dan om met 1200 harley's genoten uit heel Europa dit feest mee te mogen 
maken. Je komt mensen uit Engeland, Polen, Italië enz tegen. 
 
Wij hebben hier weer prachtige routes uitgezet om van het mooie landschap van 
Luxemburg te kunnen genieten.  
 
De locatie en onze verblijfplaats is camping Birkelt, in Larochette. Hier hebben wij 
een aantal huisjes tot onze beschikking en enkele kampeerplaatsen.  
 

                       
 
                               
( Foto van het plaatsje Larochette). 
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H E L A A S   V O L G E B O E K T!!  

 
 

Praag  
 
Praag is zo mooi! De stad is amper aangetast door oorlog- en natuurgeweld en heeft 
weinig nieuwbouw. Resultaat: één groot openluchtmuseum. Ontdek samen met ons de 
stad van de meer dan 500 torentjes, het doolhof van smalle steegjes en de levendige 
pleinen. Hoe nostalgisch de stad aandoet, zo hip en modern is het uitgaansleven en de 
Praagse keuken. Kom samen met ons genieten van alles wat de Tsjechische hoofdstad 
te bieden heeft! Het wordt weer een bijzonder mooie rit, dat kan ik garanderen. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    � 
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Nistertal Duitsland  27 t/m 30 augustus. 
 
Hotel Zur Quelle was geen kwelling. 
 
Een weekend om niet snel te vergeten, in een prachtige omgeving in Duitsland, 
slechts 350 km hier vandaan. En op veler verzoek dit jaar weer herhaald, want we 
hebben nog maar 1/4 van de omgeving gezien, geweldig motorrijden, door bergen en 
dalen bossen, dichtbij het prachtige mooie moezel gebied. 
 
Een hotel met alle gemakken voorzien, een parkeer garage voor 120 motoren onder 
het hotel. 
 
Verslagen over dit weekend kun je vinden in ons december 2009 blad op onze site 
www.coastriderschapter.nl 
 
Kortom een weekend, die je niet snel zult vergeten. 
 

Hier zijn nog enkele plaatsen beschikbaar 
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! !! 
 
ons advies wil je mee, wees snel want vol is vol. 
 
Ja, zo hard gaat het dus met inschrijvingen, zoals jullie kunnen zien aan de eerste 3 
events.  
Helaas en spijtig voor diegene die we hebben moeten teleurstellen. 
Deze 3 volgeboekt, binnen 5 weken. 
 
Het wordt weer een geweldig motorjaar en gezien deze winter kunnen we niet anders 
dan een prachtig voorjaar en zomer hebben, dat hebben we verdiend. 
 
De verdere informatie welke belangrijk is voor de deelnemers aan een evenement 
wordt per E- mail aan ieder verzonden, zorg ook dat je E mail adres juist is. 
Gebruik ook steeds hetzelfde verzend adres dat maakt het voor ons wel zo 
gemakkelijk.  
 
Rijdt voorzichtig en vooral genieten. 
 
Groetjes van ons, 
 
Henk Schrama, Jet en Ton Vrugtman 
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wist u dat:  
 
het een mooie zomer wordt.  
 
dat Jan Leek elke morgen zijn hoofd oppoetst.  
 
er al veel boekingen zijn voor de events.  
 
mijn Harley wit met blauw is.  
 
er een heleboel riders naar de NBR rally gaan.  
 
als je tank leeg is, dat je moet lopen.  
 
en Susan, mijn meisje weer lekker achter op zit.  
 
de voorzitter af en toe een sigaartje rookt.  
 
de 1 st versnelling altijd onder zit.  
 
Ton Vrugtman mijn oudste broer is  
 
Ruud Lukassen voorleest uit eigen werk  
 
er weer veel koffie gedronken word tijdens de ritten.  
 
en net zoveel appeltaart met slagroom word verorberd  
 
Jet mij niet meer in de struiken weg zet.  
 
dat Jelle nog geen oliebollen heeft gegeten.  
 
Stephan Pronin misschien zijn haar af knipt.  
en zijn Hetty dit niet ziet zitten.  
 
wij van de Coast Riders gek zijn op feestjes.  
 
Henk v d Horn halfzware rookt.  
 
en ik nu tik vingers heb.  
er nu lekker mee stop.  
 
Groetjes van Willem Olie. 
 
 
PS En Willem een ongelofelijke schat is (namens de dames van het blad) 
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Onze rubriek de groeten uit…………. 
Deze keer gewoon uit Nederland, met dank aan onze Roadcaptains 
 
Ons leden aantal groeit gestadig, daarom hadden wij bedacht dat het leuk zou zijn om 
een profielschets van de Roadcaptains in het blad te plaatsen, met foto, zodat de 
nieuwe leden die meerijden ook weten bij wie ze zich kunnen melden. (psssttt, ze 
dragen ook oranje hesjes,) 
We hebben hier bijzonder enthousiaste reacties op gekregen en die staan allemaal in 
dit blad. 
 
Jullie zullen ze tegenkomen bij onderstaande ritten en natuurlijk ook bij alle 
evenementen die vanuit ons chapter voor het komende seizoen weer geboekt zijn, ook 
deze info vinden jullie in dit blad. 
 
Wij zijn in ieder geval trots op ze, want ze presteren het toch maar steeds om ons 
iedere keer weer veilig thuis te krijgen en van die geweldige mooie ritten uit te zetten, 
je zou denken dat de voorraad toch een keer op moet zijn, maar niets is minder waar 
en we komen dan ook iedere keer weer voor een verrassing te staan en zien plekken 
waar we nog nooit geweest zijn. 
 
En dank zij hun, staan wij ook te boek als een van de veiligste chapters van 
Nederland, ook iets om trots op te zijn. 
 
RITTEN VOOR 2010. 
Rit 1  28 maart, Koffieteuten route,   150 km  
Rit 2   5 april, Paasrun,     250 km 
Rit 3   2 mei, De kleine rivieren route,   300 km 
Rit 4   13 juni, Het droge eiland,    350 km 
Rit 5  18 juli, Biesbosch,     400 km 
Rit 6   22 augustus, Vakantierit,    300 km 
Rit 7  19 september, Rit zonder naam,   250 km  
Rit 8  10 oktober, Afsluitingsrit Amsterdam,  150 km 
Veel lees plezier en een fantastisch, veilig, droog, zonnig en gezellig motorseizoen 
2010 
 
Groetjes van Jet en Reny. 
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Hallo, ik ben Theo Welten. 
 
Ik ben geboren in Z.O. Brabant en toen ik 18 was ben ik deze kant (Noord-Holland) 
op gekomen en heb na enkele jaren hier Matty Hoppener ontmoet. Ondertussen zijn 
we al 24 jaar getrouwd. We hebben 3 kinderen,  
Tessa van 22 die studeert aan het HBO toerisme in Haarlem, zij is het huis uit en 
woont in Alkmaar.  
 Terry van 20 die studeert aan het MBO voor ICT medewerker en hij woont nog thuis. 
En tenslotte Melvyn die dit jaar eindexamen doet voor VMBO-T en graag door wil 
studeren aan de HAVO volgend jaar. Hij woont ook nog thuis.  
We wonen met ons gezin in Heerhugowaard. 
 
Beiden zijn we sinds medio 2003 lid van het CRCA en rijden beiden op een Harley.  
Matty op een Zeeblauwe Springer softail en ik op een Brons/bruine Roadking.  
We rijden jaarlijks tussen de 7000 en 12.000 km.  
Dat wil dus zeggen dat we naast de gezellige maandelijkse tourtochten met het 
Chapter en de diverse Events, die ook door het chapter op een prima wijze worden 
georganiseerd, andere locaties bezoeken.  
Vooral als we in de  zomermaanden met z’n 2en door europa rijden is dat voor ons 
beiden toch altijd weer een terugkerend hoogtepunt in het seizoen.  
Het ene jaar naar Frankrijk, het andere naar de Balkan of oost Europa. Deze tochten 
staan wat ons betreft in het teken van lekker rijden, mooie dingen bekijken, kennis 
maken met andere culturen maar ook genieten van het mooie weer en de omgeving 
waar we in rijden. 
Sinds 2005 ben ik lid van de rallies commissie en nu sinds een jaar, namens deze 
groep vrijwilligers, lid van het bestuur van het CRCA.  
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De rallies commissie organiseert 8 keer per jaar een tourrit, tussen eind maart en half 
oktober. Daarnaast zijn we actief betrokken bij de ritten die tijdens een event gereden 
worden. 
In beide gevallen worden de ritten door ons uitgezet, soms voorgereden, afspraken 
gemaakt mbt tot koffiestops en lunchgelegenheden. Dit om met elkaar een leuke dag 
of een leuk event te hebben. Om dit te organiseren hebben we enkele keren per jaar 
een vergadering bij een van de ralliesleden thuis. 
 
Een steeds terugkerend punt op deze vergadering is de veiligheid tijdens het rijden in 
een groep. Wij (het rallies-team) zijn van mening dat daar nog wel wat in verbetert 
kan worden.  
Zo is daar het onderling afstand houden, (veel te kort op elkaar dus), het kiezen van 
een goede plek bij het wegzetten (zichtbaar, veilig en in de gewenste rijrichting) 
Oranje is stoppen bij het stoplicht want degenen die zijn weggezet voor je, wachten 
tot de laatste roadcaptains  
(die 2 die achteraan rijden met een oranje vestje) voorbij komen. Het wisselen van 
plek in de groep bij het baksteensgewijs rijden. (van rechts naar links en vise-versa: 
niet doen, dus) 
En ook, u zult het niet geloven maar het gebeurd echt: betalen voor de koffie,de lunch 
maar ook bij het benzinestation, want ook onze budgetten zijn beperkt en onze goede 
naam als vereniging, is ons heilig. 
 
In het dagelijks leven ben ik werkzaam als psychiatrisch verpleegkundige en geef daar 
bij leiding aan een team verpleegkundigen in de ambulante wijkzorg in Schagen. Dit 
werk doe ik nu al meer dan 20 jaar bij de GGZ-NHn. 
 
Naast motorrijden in mijn vrije tijd, hou ik erg van koken. Dit doe ik bijna dagelijks 
voor ons gezin, maar daarnaast ben ik lid van een kookclub, waarvan ik jullie als je 
van koken houdt de website kan aanbevelen: www.kookclubwvttk.nl .  
Als ik dan tenslotte toch rust heb in mijn hoofd, heb ik eindelijk tijd om een goed 
boek te lezen, wat er helaas veel te weinig van komt.  
 
Tenslotte hoop ik dat jullie nu een beetje een beeld van me hebben, mocht je ideeën 
hebben voor een rit of een 2of 3 daags event meldt het ons/mij en de rallies commissie 
en/of het events-team zal bekijken iom met jullie of e.e.a. te organiseren is en zo ja 
wanneer.  
 
Met vriendelijke groet,  
Theo Welten. 
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Hallo ik ben JAN ZITVAST 
 
Getrouwd met: Tiny Zitvast-Verhoef 
 
Leeftijd:66 
 
Dochter; Carolyn, zoon; Ed(dy) kleinkinderen; Julia (9), Feline (6) beiden van 
Carolyn, Aaliyah (4) en Jada (2) beiden van Ed 
 
Ik ben lid sinds 2000 
 
Roadcaptain sinds:2009 
 
Mijn Hobby’s zijn natuurlijk mijn Harley maar ook Oldtimer auto’s met als favoriet 
Ford Mustang ’65 en ik rijd ook regelmatig in Rolls Royces, Bentley’s en Cadillacs 
(trouwauto’s) wat leuk werk is ! voorts is muziek ook een hobby (niet zelf uitvoerend) 
denk aan Elvis Presley (lid van E.P. fan club) Eric Clapton, Stevie Ray Vaughn enz. 
 
Ik ben een gepensioneerd gemeente ambtenaar en vroeger toen ik nog in Australia 
woonde diverse beroepen w.o. broodbakker, lasser, werken bij o.a. Chrysler Australia 
(auto-fabriek) en diverse carrosseriebedrijven en last but not least, manager in een 
camping- en caravanbedrijf 
 
Waaraan kunnen we jou en je Harley herkennen? Inderdaad ik heb een rode Sportster 
1200 met lekkere screamin eagle uitlaten, dus altijd te horen !!! 
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 mijn vrouw zit altijd achterstevoren, nou niet achterstevoren maar wel altijd achterop 
(uitzonderingen daargelaten) want zij vindt het ook leuk om mee te gaan. 
 
Ik ben  roadcaptain geworden Omdat ik wel wat meer betrokken wilde zijn bij de 
groep als we een rit rijden. 
 
Tips, veiligheid; Blijf tijdens de ritten goed opletten, niet te dicht op je voorganger, 
(maar ook niet te ver uit elkaar en rij volgens het baksteen systeem wat je altijd een 
veilige marge geeft. 
 
De  Coastriders zijn een gezellige groep is en het leuk rijden is met elkaar !!! 
 
Groetjes van Jan
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Hallo,  ik ben WILLEM  OLIE 
en gehuwd met Susan.  
 
Ik ben lid van de Coastriders sinds 2002.  
Wij hebben het er reuze naar onze zin, ook al omdat er zo veel mooie chapter ritten en (feesten) 
zijn.  
 
Ik ben dan ook roadcaptain zodat ik met mijn mede maatjes mooie ritjes kan uit zetten.  
 
Je herkent mij aan mijn pet en de witte Harley Davidson springer,waar Susan dan ook met veel 
plezier achterop zit.  
 
Van beroep ben ik machinist op een graafmachine.  
 
Mijn hobby’s zijn ook motor rijden en naar muziek luisteren o.a van de Rolling Stones.  
of heerlijk Grieks eten.  
 
Ook zet ik mij in voor het begeleiden van de Truck Run, dit voor geestelijk gehandicapte 
kinderen en voor mensen met een beperking.                      

 Groet willem en Susan 
 
(toevoeging van de dames van het blad, ook hem 
herkend u aan zijn pretogen, brede glimlach als 
hij op zijn trots (harley) rijdt en zijn schattige 
neusje) 
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Mijn naam is Olav Meijer, 
 
Ik ben 53 jaar en werkzaam als fysiotherapeut. 
 
Naast het toeren op de Harley is muziek maken,drummen, en optreden met een band een hele 
leuke hobby.  
 
Al jaren getrouwd met Minke en 3 volwassen kinderen.  
 
Ik ben 10 jaar lid van het chapter en alweer 6 jaar roadcaptain.  
 
Aan die ene oranje Road King ben ik te herkennen, op die andere zit een kleine.  
 
GoudeN tip voor toer rijden: follow the leader and enjoy ! 
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Naam: Herman Glaap 
 
Getrouwd/cq relatie met: Diny 
Kinderen en/of kleinkinderen: Nee 
Leeftijd 57 
Lid sinds: 1997 
Roadcaptain sinds: 1999 
Hobbies: (ja ja Harley maar ook buiten de Harley’s) reizen, bij voorkeur met de motor 
Evt beroep (optioneel of een leuke omschrijving) El Pensionada 
Waaraan kunnen we jou en je Harley herkennen? (ik rij altijd achter/vooraan, ik heb een 
rooie,  een sirene,  mijn vrouw zit altijd achterstevoren enz) Niet iets specifiek, de 
kleur is rood/zwart.  
Je herkend mij aan mijn wapperende haarlokken 
Bijzonderheden: bv waarom je roadcaptain bent geworden etc. 
Het uitzetten van routes en het begeleiden de rit is een leuke en actieve manier 
om met de Harley bezig te zijn. 
Tips, veiligheid ; Breed kijken  tijdens het rijden. Zien en gezien worden. 
Wat wil je nog meer kwijt?  Niets, moet ik weer naar Lost en Found 
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MIJN NAAM IS MICHAEL MES. 
 
Getrouwd en heb 4 kinderen. 
mijn leeftijd is ............4.............5 jaar  (jonge God dus) 
Ik ben lid sinds 2003, hetzelfde jaar als de aankoop van mijn sportster . 
Road captain sinds, ik geloof 2007. 
Mijn hobby’s zijn naast het rijden en toertochten uitzetten als het kan sleutelen/aanpassen 
van motoren .geo-catching /schatzoeken met gps en kamperen.  
 
Hoe kun je mij herkenen, tja ik rijd op een oude zwarte sportster waar nog al eens wat aan 
veranderd wordt (ik rij ook regelmatig naast een blonde dame op een witte sportster, die moet 
vaak gecorrigeerd worden, want deze mevrouw kan ietwat ondeugend en baldadig rijden ;-)) 
(Toevoeging van de dames van dit blad, “je kunt hem ook herkennen aan zijn pretogen en grote glimlach van oor tot 
oor als hij motor rijdt en een glasbier in zijn motorlaarzen tijdens een evenement”) 
En ik rij vaak achteraan als laatste man en als techneut 
 
Ik ben road captain geworden, om naast het rijden en begeleiden van de groep lekker creatief 
bezig te kunnen zijn met het uitzetten van toertochten en de dingen die ik onderweg zie er in te 
kunnen verwerken 
 
Het enige wat ik nog kwijt wil is dat als je weg wordt gezet, zorg dat je jezelf veilig weg zet 
maar dat je ook zichtbaar bent voor je mede weg gebruikers en in de rij richting van de route  
blijft staan tot de laatste 2 roadcaptains in zicht zijn, voeg voor hun in. 
 
Met vriendelijke groeten uit een donker Alkmaar, 
         
MICHAEL. 
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Ik zal me even voorstellen,  
 
Mijn naam is Ton Vrugtman, ik ben 56 jaar jong en 32 jaar getrouwd met Jet. 
 
We zijn de trotse ouders van 2 “kinderen”, Nicole (29) en Marcel (26) en 2 super schoonkinderen 
James (31) en Debora (26).  
 
Vanaf mijn 2e opgegroeid in Zuid Afrika in de omgeving van Johannesburg gelegen in de nieuwe 
provincie “Gauteng”. Ik ben in Afrikaanse & Engelse taal geschoold, “ek praat baie goed my 
talen’. Een “amperbroekie” is wel degelijk een string (niet officieel). Daar de HTS gevolgd 
richting werktuigbouwkunde. 
Tijdens vakantie in Nederland in 1977 heb ik Jet ontmoet, wij zijn samen naar Zuid Afrika 
gegaan en zijn daar we in 1978 getrouwd. In 1979 zijn wij terug gegaan naar Nederland.  
 
In mijn dagelijkse werk, ben ik directeur van een staalconstructie bedrijf, een baan waar ik nog 
elke dag met plezier naar toe ga. 
 
In 2000 ben ik lid geworden van de Chapter, je gaat mee met de ritten, leert steeds meer mensen 
kennen, ziet wat de roadcaptains doen en dan kruipt toch het gevoel naar boven, dit wil ik 
eigenlijk ook wel. 
 
Ik heb mij dan ook in 2005 aangemeld als roadcaptain. 
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In hetzelfde jaar heb ik een roadcaptain-training gevolgd, waar je de technieken van het 
wegzetten leert en hoe je een groep mensen veilig kunt begeleiden, we rijden vaak met een grote 
groep motoren, dus kennis van zaken vinden wij heel belangrijk, veiligheid staat tenslotte voorop. 
 
Mijn hobby’s, sleutelen aan auto’s en motoren (waaronder de 33 jarige brandweer oldtimer van 
onze zoon), het uitzetten van routes, het knutselen aan mijn Jetje.(haar woorden), oh ja en mijn 
computer. 
 
Je kunt mijn naam ook tegenkomen bij de afdeling Events, want in 2008 ben ik gaan helpen met 
de organisatie van meerdaagse ritten. 
 
Ja, en nu, sinds 2009 voorzitter van de chapter, keuzes moet je dan gaan maken, want het taken 
pakket dat groeit, maar de gedachte om niet meer als roadcaptain mee te kunnen rijden, dat vond 
ik ook heel jammer, dus had ik besloten om dat te blijven doen. Ik zet zelf geen ritten meer uit, 
maar ik assisteer wel. 
 
Je kunt mij herkennen aan mijn “Real Teal & birtch white”  Heritage, meestal met Jet achterop of 
op mijn andere trots een zilveren XR 1200, een heerlijke motor om lekker solo op te rijden, een 
stuk lichter dus ook een stuk wendbaarder, geweldig voor het bochtenwerk. 
 
Ik ben trots op ons clubje, geweldige sfeer, hele fijne mensen, echte mensen, zonder oordeel of 
veroordeel, want het maakt bij ons niet uit, wie je bent of wat je bent, we hebben allemaal 1 ding 
gemeen, niet moeilijk doen en gewoon lekker Harley rijden en genieten.  
 
Een belangrijke veiligheid tip die ik zou willen geven is: Zorg dat je “Geconcentreerd” op je 
Harley zit, probeer alles om je heen waar te nemen, kan ook allen maar als je geconcentreerd 
bent.  
 
Ton Vrugtman. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 25 

 
 

                          
Natuurlijk willen ook wij graag een bijdrage leveren aan het voorstellingsrondje van de road 
captains. 
Wie zijn wij? Wel wij zijn Aad en Ingrid Tas en wonen in Aalsmeer. Wij zijn al sinds 1982 met 
elkaar getrouwd en hebben twee zonen. Alle vier motor liefhebbers.  Jaren lang reden wij op onze 
Honda Shadow 800 heel Europa in de rondte tot het moment, dat wij in 2006 een motorreis 
boekte naar het Wilde Westen van Amerika. Ruim 3000 miles reden wij tussen de indianen, langs 
reservaten en nationale parken, over de strip van Las Vegas en niet te vergeten over grote stukken 
van de Old Route 66. Natuurlijk beide op een echte Harley Davidson Road King. Allemachtig 
wat was dat een ervaring.  Wat een machine. Teruggekomen in Nederland konden we niet goed  
meer wennen aan onze  veel kleinere Honda Shadow. Dat was het gewoon niet meer. Het 
HDvirus had bezit genomen van ons lichaam. De Harley cult had zich in 3 weken tijd volledig in 
onze geest ingebed. Er was geen houden meer aan. Om te voorkomen dat wij helemaal geestelijk 
in de war zouden raken was er nog maar één oplossing. “Wij moeten Harley gaan rijden!!!!” 
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Nadat we dat hadden geroepen,  knapte wij zichtbaar op en voelde wij de spanning uit ons 
lichaam vloeien. 
Dus op naar de Harley Davidson dealer.  Eerst een mislukt bezoek in Amsterdam om vervolgens, 
op aanraden van een kennis, een bezoek te brengen aan Jan. En dat klikte, dat was gelijk gezellig. 
Nu rijden wij al weer ruim 3,5 jaar op onze Road Kings kriskras door heel Europa, met ieder  
inmiddels bijna 80.000 km op de teller. Ook zijn wij vrijwel direct lid geworden van het oer 
gezellige Alkmaar chapter de “Coast Riders”, waar we het helemaal naar ons zin hebben. Wat 
kun je lachen met die gekke en onwijs aardige Noord Hollanders. Inmiddels hebben wij op 
verzoek de roadcaptainstraining gevolgd, waarna wij op de één of andere manier door een soort 
automatisme vanzelf zijn aangeschoven aan de Rallycommissietafel. Wij knipperden nog een 
keer met ons ogen en waren ineens druk bezig met het uitstippelen en voorbereiden van één van 
de Coast Riders ritten voor dit jaar. Je Harley carrière kan dus snel gaan bij ons Chapter als je 
even niet oplet. Maar alle gekheid op een stokje, wij doen het met heel veel plezier.  
Hoe kun je ons nou herkennen, wel als volgt: 
 Aad rijdt op een rood/zwarte Road King, is 15 kilo te zwaar, heeft een grijze baard en een bril 
op, loopt altijd in een HD Tshirt met meestal een spijkerjasje, wordt erg druk als hij een biertje op 
heeft en is dus best vaak erg druk alleen nooit als hij moet rijden. Als hij optreedt als road captain 
heeft hij een oranje vestje aan. Hij rijdt net zo lief  voorop als achteraan en navigeert met een 
Tom Tom rider.  Zijn voeten rusten heel vaak op de highwaybars. 
Ingrid rijdt op een blauw/grijze Road King, is precies op gewicht, heeft geen grijze baard maar 
een blonde paardenstaart en heeft ook een bril op, loopt vaak in een veel te duur leren Harley 
jasje uit Engeland, drinkt geen alcohol en is dus helemaal niet druk. Als zij optreedt als road 
captain heeft zij ook een oranje vestje aan. Rijdt het liefst achteraan vanwege haar aangeboren 
navigatie vacuüm. Vaak probeert zij onderweg aandacht te krijgen door knal hard met haar sirene 
te loeien.  
In het dagelijks leven is Aad werkzaam als Registeraccoutant en heeft met twee mede vennoten 
en 30 medewerkers een eigen praktijk in Aalsmeer . Ingrid is druk in het zorgcentrum alwaar zij 
zich bezig houdt met de verzorging van de “oudjes” uit onze samenleving en met de 
praktijkopleiding van de aankomende verzorg(st)ers. Aad heeft pas besloten om aan het einde 
van dit jaar met pensioen te gaan. Hij is dan 59 jaar en Ingrid 53 jaar. Dan krijgen wij meer tijd 
om nog gedurende vele jaren heerlijk met de Harley  er op uit te trekken.   
De “Harleyfeestjes” zijn niet de enigste hobby’s die wij hebben,  zo zijn wij lid van een 
onderwatersportvereniging waar Aad onder andere duikers opleidt tot duikinstructeur.  Wij 
houden van avontuurlijke vakanties met verre bestemmingen. Hebben een 17 meter lange 
motorboot waar we vroeger,  toen we nog lang “donker” haar hadden, op gewoond hebben en 
waar we nu mee de plas op gaan. Wij zijn druk om samen met zwager Cees  onze jachthaven te 
beheren met ruim 50 ligplaatsen. Wij lezen veel en kijken televisie en sinds kort zitten we hele 
avonden te puzzelen. Ten tijde van het verschijnen van dit Chapterblad hebben wij hopelijk de 
1000 stukjes van de stad Venetië op zijn of haar plaats liggen.  Daarnaast kunnen wij goed “Moi 
anzitte, dom koike, en overal bar van ophore”.  Kortom wij vervelen ons niet. 
Het jaar 2010 wordt weer een geweldig Coast Riders  jaar dat voelen wij aan ons water. Er staan 
weer prachtige ritten en evenementen op het programma waaraan wij, bij de organisatie daarvan, 
graag een steentje bij willen dragen.  Wij zullen ons best doen om mee te helpen alle ritten en 
evenementen zo veilig mogelijk te laten verlopen. Tot ziens bij het eerst volgende evenement. 
De groeten van Aad en Ingrid. 
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Rijvaardigheidstraining 
 

 

 
 

Rijvaardigheidstraining 
 

Zaterdag 10 april!!! 
 

Geef je snel op; maximaal 16 deelnemers, en 
vol=vol! 

 
 
 
 
Zaterdag 10 april organiseren we alweer voor de negende keer onze eigen 
Rijvaardigheidstraining. Net als voorgaande jaren hebben we voor deze dag de bij velen 
inmiddels bekende instructeurs van de motorpolitie Theo Verkamman en Rob Schotel kunnen 
‘strikken’. De ervaring, die Rob en Theo inbrengen vanuit hun beroep, staan garant voor een 
leerzame dag voor zowel de minder ervaren als doorgewinterde motorrijder.  
 
De dag start 's morgens om 09.00 uur in het bedrijfsrestaurant van Koks Milieu en 
Voertuigtechniek aan de Diamantweg 1 in Alkmaar (industriegebeid Boekelermeer, tegenover 
Vuilverbranding).  
Na de kennismaking met de instructeurs én elkaar volgt –uiteraard onder het genot van 
koffie/thee- eerst een theoretisch deel, waarin o.a. een aantal praktijkoefeningen voorbereid 
worden, en er alle gelegenheid is vragen te stellen over van alles en nog wat aangaande wet- en 
regelgeving, motorrijden, verkeer en inzicht. Na de ‘spraakwaterval’ van Theo en Rob is het tijd 
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om de theorie om te zetten in ’praktijk’, dus op de motorfiets en laat die vloeiende ‘achtjes’, 
slalom, keren-op-de-weg etcetera maar zien!  
 
Na de lunch, die door onze vaste cateraar verzorgd zal worden, zullen de oefeningen zich richten 
op de techniek van het beheerst remmen en uitwijken. Bij voldoende belangstelling (én tijd) 
kunnen we als groep nog een mooie rit door het Noord Hollandse landschap maken, waarbij de 
nadruk zal liggen op het formatie-rijden en het beurtelings aangeven van de te volgen richting . 
  
Als afsluiting (± 16.00 uur) volgt dan nog een evaluatie, waarin een ieder zijn ervaringen, op- en 
aanmerkingen kwijt kan. 
 
De kosten voor deze dag bedragen slechts € 45,= p.p. Hierbij is inbegrepen koffie/thee, de lunch 
en een certificaat, dat bij inlevering bij de verzekeringsmaatschappij kan leiden tot een extra 
korting op de jaarlijkse premie! Ook is het mogelijk deze dag met een duopassagier mee te 
maken. In dat geval geldt voor de duopassagier een gereduceerd tarief van € 20,=.     
 
Het aantal deelnemende motoren voor deze dag is op verzoek van Theo en Rob beperkt tot 
maximaal 16 opdat een ieder voldoende aandacht van de instructeurs krijgt. Uiteraard geldt bij 
inschrijving het principe: "wie het eerst komt, wie het eerst maalt"! Verder geldt uiteraard dat 
deelname voor eigen risico is. Maar laat dit laatste je niet afschrikken, want er zullen beslist 
geen acrobatische toeren van je verwacht worden. 
 
Tenslotte, inschrijven kan op de volgende manieren: 
·  E-mail:  tervoort@planet.nl 

safety@coastriderschapter.nl 
 

·  Telefonisch: 0251-210047  (Aad Tervoort) 
 

 
 
Haast je met inschrijven, want vol is echt vol! 
 
Aad Tervoort 
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Nieuwjaarsborrel 2010 
Nieuwjaarsborrel 10-01-2010 in de Alkmaarse Poort. 
 
Ondanks het weeralarm van de KNMI en ANWB, heftige sneeuwval, storm, sneeuwdammen, ijs 
en wat we nog meer konden verwachten, was de opkomst geweldig, het entree voor sommigen 
iets moeilijker, maar dat lezen jullie verderop in mijn stuk. 
 
Welgeteld kwam ik uit op over de 40 personen en de sfeer, zoals gewoonlijk, zat er al snel en 
ouderwets goed in, dat kan ook niet anders want, zoals onze voorzitter later in zijn speech zou 
vertellen en hier kom ik op terug, zijn wij echt de leukste en gezelligste chapter van Nederland. 
 
3 nieuwe leden, Harry, Joop en Marco, heren welkom en Dick, die al heel lang lid is, maar 
vanwege drukte helaas niet vaak aanwezig kon zijn, natuurlijk ook welkom alsnog, we hopen 
jullie vaak te zien. 
 
Onze inmiddels bekende “fotograaf” Joop, maakte weer, de voor ons zo belangrijke en leuke 
plaatjes, die altijd bijzonder gewaardeerd worden, die kunnen jullie op de site zien en natuurlijk 
ook in het blad. 
 
Er werd gezellig gekletst, geborreld, gelachen en weer wat oude herinneringen opgehaald, over 
het afgelopen jaar en wat we allemaal weer meegemaakt hadden.  
 

 
 



 30 

Toen verzocht de voorzitter om stilte en begon aan zijn speech, hij wenste iedereen een gelukkig, 
veilig en gezond 2010. 
 
Deze speech op zich, was bijzonder, want het werd ons toch wel duidelijk hoe leuk onze Chapter 
is en hoeveel saamhorigheid zelfs Gedeelde smart is halve smart er is, want namelijk in de 
afgelopen periode van 6 weken is er toch wel het een en ander gebeurt waardoor dat 
saamhorigheid van gedeelde smart is halve smart gevoel terug te vinden is. 
 
Ingrid begon, 6 weken geleden, ze viel van de trap, resultaat 6 weken gips 
Stephan dacht 3 weken geleden mogelijk, dat is niet leuk, viel en het resultaat, heup gebroken en 
operatie. 
Jan Leek kwam 2 weken geleden in het zelfde schuitje terecht, resultaat arm uit de kom, mitella 
en een aantal weken behoorlijk wat pijn, 
Reny dacht, 1 week geleden, wat Ingrid kan dat kan ik ook en viel ook van de trap, resultaat gips 
en een of andere klompschoen na het gips voor 5 weken.,  
Carolein volgde Reny, 1 week min 10 seconden geleden, maar zij wist tenminste hoe ze moest 
vallen, niets gebroken maar wel bont en blauw.(is ook een stukje jonger dan de rest hihihi) 
 
Natuurlijk werd hier op gereageerd, hihihi het lijkt wel een rolator cluppie, Een kneuzen cluppie 
ja ja (Yvonne je bent gemist  en je hebt wat gemist ;-)) 
 
Vooral de binnenkomst van deze “slachtoffers”, heel apart, Stephan op krukken, Ingrid hinkend, 
Jan met een zere arm/schouder en Reny op krukken. Carolein fier rechtop zij het ietwat 
ongemakkelijk, vanwege haar bijzonder pijnlijke spieren na de val, zij zou zo met haar blessure 
de kermis opkunnen, ja ja “de dame met de regenboog billen”. 
 
Maar goed het vervolg van onze voorzitter, al het bovenstaande had toch behoorlijk wat indruk 
op hem gemaakt en besloot toch iets te ondernemen, op het advies van een bevriend arts, zijn er 
enige voorbehoedsmiddelen aangeschaft, die zowel overdag als s’nachts te gebruiken waren, 
verlichting zou brengen in deze donkere tijden en waardoor deze mensen het allemaal wat 
scherper zouden zien en ze niet over het hoofd werden gezien. Om dit soort nare valpartijen te 
kunnen voorkomen. 

 
 
 
 
 
En ja!! ze 
vielen op,  
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jammer dat die van Reny het niet deed, maar hier is inmiddels aan gewerkt en opgelost, want ook 
veiligheid voor haar natuurlijk. 
 
Wij willen langs deze weg toch ook de thuis en  mantelzorgers van onze “slachtoffers” een hart 
onder de riem steken, want ik begreep dat die het ook heel moeilijk hebben gehad en nog steeds 
hebben, sommigen hebben 7 weken geen alcohol kunnen drinken omdat ze moeten BOB(ben). 
Dat is toch triest vooral op een feestje. 
 
Na afloop zijn we met 12 personen nog gezellig blijven eten in het bijzonder smaakvol 
verbouwde Alkmaarse Poort, met de complimenten aan de chef want het was heerlijk, alleen wat 
Jan had??, heel apart, en weer Yvonne ;-)) je hebt wat gemist, of eigenlijk,misschien was het op 
dit moment eigenlijk wel beter dat je er niet was, want we hadden gegarandeerd moeten dweilen, 
een zwijnestoofpotje van wel een heel apart zwijn, want wat er op een gegeven moment uit dat 
stofpotje kwam, nou daar laat ik me liever niet over uit, het waren er 4 en aan elkaar gebonden en 
iets wat op iets leek wat er bij hoorde, nee!! meer zeg ik niet, had je er maar bij moeten 
zijn………………….. 

 
Verder hopen wij, dat als jullie dit allemaal lezen,  onze “Slachtoffers” weer stevig met 2 benen, 
een  heup en 2 armen en volledig hersteld in het leven staan, voor weer een geweldig motor 
seizoen in 2010. 
 
Weer een bijzonder geslaagde middag en avond en om 10 uur thuis. 
 
 
Groetjes Jet. 
 
 
Ps, inmiddels heeft Dustin zich ook aangesloten, die loopt ook in het gips. 
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De sportster FORTY-EIGHT 

Splinternieuwe Sportster is een echte Custom bike 

 

 

 

 

 

 

Harley-Davidson Forty-Eight biedt een radicale rijervaring 

De nieuwe Harley-Davidson Forty-Eight is een nieuwe factory custom, die gebouwd is in 
de legendarische traditie van de hot rod Sportster. Deze motor heeft zonder meer de rauwe en 
elementaire uitstraling van een echte Custom. 
De Forty-Eight heeft met zijn lage zadel en de klassieke 7,95 liter “peanut” brandstoftank het 
postuur van een bulldog, hetgeen nog eens wordt versterkt door het zwarte, gepolijste 
Evolution 1200 cc, in rubbers gemonteerde, V-Twin motorblok. Het lage solozadel, de 
spiegels onder het stuur, het spatbord met zijn strakke belijning en de vette ballonbanden 
benadrukken de gestroomlijnde customisation van de Forty-Eight. 

 

Hoewel de Forty-Eight alle records breekt op het gebied van radicale attitude en uitgesproken 
stijl, kost hij met een vanafprijs van € 10.595 voor België en € 11.895 voor Nederland toch 
zeker niet de hoofdprijs. 

 

De Forty-Eight is een Harley-Davidson Custom, die gereed is om de weg op te gaan als een 
radicale custom. De machine onderstreept het karakter en de persoonlijkheid van de 
motorrijder. 

 

De Forty-Eight is verkrijgbaar in de kleuren Vivid Black, Brilliant Silver Pearl en Mirage 
Orange Pearl. 
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OPEN HOUSE  
ZATERDAG 27 & ZONDAG 28 MAART 
Jij dacht dat Harley ouderwets was?Think Again!Je hebt dan zeker nog niet gereden en 
kennisgemaakt met de modellen van 2010.De haarscherp sturende XR1200X of de 
comfortabele Touring modellen met ABS staan voor je klaar vanaf 27 maart tijdens de 
vier demoweken. Kom rijden bij West Coast Motors, jouw Authorized Harley-Davidson 
Dealer voor de regio Alkmaar en Noord Holland. Boek je proefrit, vraag vrijblijvend een 
offerte en maak direct kans op een weekend Harley rijden of je eerste gadget, een 
origineel H-d jack! 
En vergeet niet je ook in te schrijven voor onze newsletter! Zo blijf je altijd op de hoogte 
van onze laatste acties en nieuws. Dit kan via onze nieuwe website: 
www.westcoastmotors.nl 
Openingstijden tijdens open house: 
Zaterdag 27 maart:  9u-17u 
zondag 28 maart:    11u-17u 
 
 

DEMOWEKEN 
 
 
 
 
 
 
27 MAART – 24 APRIL 
Tussen 27 maart en 24 april dagen wij je uit op te stapen en zelf het Gevoel te ervaren. 
De coole cruisers en bad ass bikes staan voor je klaar om gratis en vrijblijvend een 
testrit te maken. 
Snij de bochten scherp aan met onder meer de streetwise XR1200X of stap op een Dark 
Custom bike zoals de nachtzwarte Fat Boy Special. Overtuig jezelf! 
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26 maart 2010  EHBO avond 
28 maart 2010  de eerste rit! 
10 april 2010  Rijvaardigheidstraining 
23 t/m 25 april 2010 Drenthe weekend 
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Wanneer een onderhoudsbeurt?  
Harley Davidson Evolution 1340cc 
86 tot 99  
Onderhoudsbeurten:  
4000 km Check up  
8000 km Check up + olie wissel  
12000 km Check up  
16000 km Grote beurt + olie wissel  
20000 km Check up  
24000 km Check up + olie wissel  
28000 km Check up  
32000 km Grote beurt + vork olie  
36000 km Check up  
40000 km = 8000  
 
Harley Davidson Twin–Cam 1450cc 
99 tot 06  
Buell + Sportster  
Onderhoudsbeurten:  
1600 km Check up + olie wissel  
8000 km Check up + olie wissel  
16000 km Grote beurt + olie wissel  
24000 km Check up + olie wissel  
32000 km Grote beurt + vork olie  
40000 km = 8000  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Harley Davidson Twin-Cam 1584cc 
07up  
Onderhoudsbeurten:  
1600 km Check up + olie wissel  
8000 km Check up + olie wissel  
16000 km Grote beurt + olie wissel  
24000 km Check up + olie wissel  
32000 km Grote beurt + olie wissel  
40000 km = 8000  
 
Buell 1125 R/CR 08 up  
Onderhoudsbeurten:  
1000 km Check up + olie wissel  
10000 km Check up + olie wissel  
20000 km Grote beurt + kleppen 
stellen  
30000 km Check up + olie wissel + 
vork olie  
40000 km = 20000  
 
Harley Davidson V-Rod 2002 up  
Onderhoudsbeurten:  
1600 km Check up + olie wissel  
8000 km Check up + olie wissel  
16000 km Grote beurt + olie wissel + 
kleppen stellen  
24000 km Check up + olie wissel  
32000 km Grote beurt + vork olie + 
kleppen stellen  
40000 km = 800 
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Voor elke Harley-rit sportief of chic, 
een (zonne)bril van Metselaar Optiek 

 
De nieuwste slijptechniek op sterkte en curve, 

dat moet elke Coastrider durven. 
 

     �   
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